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Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана для организации образовательной 

деятельности с обучающимися  первой группы раннего возраста в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию обучающихся 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Лоухский 

детский сад, составленной на основе Федеральной  образовательной программы 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ  от 25 ноября 2022 

года  № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»). 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе,  обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 
 

Возрастные особенности развития детей раннего возраста (от 1 до 2 лет).  

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 

познание действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см.  

Продолжается  совершенствование  строения  и  функций  внутренних  органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 

составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа.  

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей 

второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает  шаркающая  походка.  В  подвижных  

играх  и  на  музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 

позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме 

основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику).  

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек).  

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик,  шарик,  «крыша» — 

призма),  одновременно  воспринимая  их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, 

стучит, бросает и т. п.) и уточняя  физические  качества.  При  этом  происходит  и  

ознакомление  с основными  фигурами  (квадрат,  четырехугольник,  круг,  треугольник).  



С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между 

предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий 

мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают  действия  с  

разнообразными  игрушками:  разборными  (пирамиды, матрешки  и  др.),  строительным  

материалом  и  сюжетными  игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Значительные  перемены  происходят  и  в  действиях  с  сюжетными игрушками.  Дети  

начинают  переносить  разученное  действие  с  одной игрушкой (кукла) на другие 

(мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый  для  завершения  действия  

(одеяло,  чтобы  уложить  куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя  подряд  2–3  действия,  они  сначала  не  ориентируются на то, как это 

бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу 

второго года жизни в игровых действиях детей уже  отражается  привычная  им  

жизненная  последовательность:  погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать.  

Бытовые  действия  с  сюжетными  игрушками  дети  воспроизводят на  протяжении  всего  

периода  дошкольного  детства.  Но  при  этом  дети 3–5 лет и старше устраивают из 

каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут 

салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. 

Всего  этого  на  втором  году  жизни  нет.  Ребенок  просто  подносит  миску ко рту 

куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями  

объясняется  простота  подбора  сюжетных  игрушек  и атрибутов к ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 

уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются 

соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. 

Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок 

бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью 

взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года жизни.  

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения.  Слово  в  сознании  ребенка  начинает  

ассоциироваться  не  с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 

позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 

года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 

несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и кошку, и меховой 

воротник. 



Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и 

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки 

(показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления  от  таких  показов,  заинтересованного  рассматривания сохраняются в 

памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание 

с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто 

гулял?» — «Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается 

активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу.  

Попытки  улучшить  произношение,  повторяя  слово  за  взрослым, в  этом  возрасте  не  

приносят  успеха.  Это  становится  возможным  лишь на третьем году жизни. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет  правильно  произносит  губно-губные  звуки (п,  

б,  м),  передние  небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие  

и  сонорные  звуки,  а  также  слитные  фонемы  в  словах,  произносимых ребенком, 

встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам 

упал и ушибся.  

К  полутора  годам  в  высказываниях  детей  появляются  двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений. 

Ребенок  старше  полутора  лет  активно  обращается  к  взрослым  с вопросами. Но 

выражает их преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира кушала?» 

Вопросительными словами дети пользуются  реже,  но  могут  спросить:  «Где  платок?»,  

«Баба  куда  пошла?», «Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной 

ситуации. 

На  втором  году  жизни  ребенок  усваивает  имена  взрослых  и  детей, с которыми 

общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). 

Он понимает элементарные человеческие чувства,  обозначаемые  словами  «радуется»,  

«сердится»,  «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 

(состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно 

он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 

«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 



становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На  втором  году  жизни  между  детьми  сохраняется  и  развивается  

тип  эмоционального  взаимообщения.  Они  самостоятельно  играют  друг с другом (по 

двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако  опыт  взаимообщения  у  детей  невелик,  и  основа  его  еще  не сформирована.  

Имеет  место  непонимание  со  стороны  предполагаемого партнера. Ребенок может 

расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит  рядом.  

Отобрав  игрушку  у  соседа,  но  не  зная,  что  делать  дальше, малыш просто бросает ее. 

Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание 

общаться. 

Взаимообщение  детей  в  течение  дня  возникает,  как  правило,  в предметно-игровой  

деятельности  и  режимных  процессах.  Поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются,  самостоятельность,  заинтересованность  в  их  

выполнении  следует всячески оберегать.  

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом  

они  пользуются  простыми  словами:  «на»  («возьми»),  «дай»,  «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные  

действия.  Сначала  по  подсказке  взрослого,  а  к  двум  годам самостоятельно  дети  

способны  помогать  друг  другу:  принести  предмет, необходимый соседу для 

продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме 

или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого.  

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы.  

Подвижность  ребенка  порой  даже  мешает  ему  сосредоточиться  на спокойных 

занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства. 

Происходит  быстрое  развитие  разных  сторон  речи  и  ее  функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 

общения с взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

 

 

 

 

 



Задачи воспитания и обучения 

Социально-коммуникативное развитие 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

 поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

 формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

 создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

 

Познавательно развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их 

слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

 развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

 развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

 развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

 развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

 поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

 формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

 воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

 побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 



 развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

 обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес; 

 поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

 развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

 

Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком; 

 создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

 поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

 привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

 укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; 

хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая его отношение к 

взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому 

подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, 

девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия 

(что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

Познавательно развитие 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, 

развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых 

действий с предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, 

вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со 

сборноразборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное 



усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 

действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не 

такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: "кирпичик", 

"крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения 

и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по 

величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с 

ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем 

виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, 

купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях 

(мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому 

подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном окружении - 

игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных 

вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, 

снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные 

признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

 

Речевое развитие 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие 

предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 

2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей 

и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, 

свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с окружающими, 

формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, 

мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых 

сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, 

формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, 

подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе отобразительной 

игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом 

контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое описание 

происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение 

обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

 



Художественно-эстетическое развитие 

педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один 

из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, 

несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в 

соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у 

детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на 

красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

 

Физическое развитие 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным 

движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении 

упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный 

настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 

см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх 

и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 

м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через 

веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса 

вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь 

через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с 

поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные 

эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть 

руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее). 

 



Воспитание при проведении  

режимных процессов 

Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной 

помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности 

включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 

человека, не умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают 

играть.) 

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 

обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — 

и суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью 

взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 

положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить 

взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. 

К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать 

шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под 

контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные 

одежду и обувь в определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 

пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в 

определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить 

бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические 

отправления (к 2 годам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки 

поведения, соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, 

правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; 

слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать 

желание оказывать посильную помощь воспитателю в группе и на участке; в домашних 

условиях — членам семьи, соседям.  

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», 

«нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, 

благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать 

его состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать 

игрушки, делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, 

не ходить по газонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. 

Положительное отношение к окружающему должно носить действенный характер: нужно 

учить детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно 

ориентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений 

группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с 

дорогой от дома до детской площадки. 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас 



понимаемых слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой 

платок, расческа и т. п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), 

названий частей тела. 

У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). 

Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого 

действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.). 

Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить 

простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и 

др.). 

Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; напоминать 

названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать 

формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими 

предложениями, состоящими из трех и более слов (к 2 годам). 

 

Воспитание в играх-занятиях  

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-

занятия.  

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, 

подражать его словам и действиям, выполнять задания. 

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой 

подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми проводятся в утренний и 

вечерний периоды бодрствования. 

Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 человек в 

зависимости от вида игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10 минут. 

 

Выписка из учебного плана 

Образовательные 

 области 

 Вид 

деятельности 

Количество занятий в 

неделю/ год 

Физическое развитие Развитие движений 2/68 

Социально-

коммуникативное развитие 

Задачи решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей во время непосредственно 

образовательной деятельности, в совместной 

деятельности педагога и детей, в самостоятельной 

деятельности детей 

Познавательное развитие Игра-занятие со 

строительным материалом 

1/34 

Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

2/68 

Речевое развитие Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

3/102 



Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыкальное   

 

2/68 

 

Общее количество занятий по учебному плану 10/340 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы  

      В работе с детьми раннего возраста используются преимущественно игровые и сюжетные 

формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе 

увлекательной для малышей деятельности. 

Игровые методы и приемы в обучении детей: 
-дидактические игры, 

-подвижные игры, 

-игры-забавы, инсценировки. 

Приемы: 

а) Внесение игрушек, 

б) Создание игровых ситуаций (сегодня мы будем птичками) 

в) Обыгрывание игрушек, предметов (например, чтение стихотворения "Уронили Мишку на пол", 

дидактическая игра "Скажи, что звучит") 

г) Сюрпризность, эмоциональность  

д) Внезапность появления, исчезновение игрушки. 

е) Изменение местонахождения игрушек (зайчик на столе, под шкафом, над шкафом). 

ж) Показ предметов в разных действиях (спит, ходит, кушает). 

з) Интригующие обстановки. 

 Словесные методы и приемы: 
1) Чтение и рассказывание стихов, потешек, сказок. 

2) Разговор, беседа. 

3) Рассматривание картинки, инсценировки. 

Приемы: 

-Показ с называнием игрушек, предметов.  

-Просьба произнести, сказать слово (это платье). 

-Перекличка до 1,5 лет ("скажи-повтори"). 

-Подсказывание нужного слова. 

-Объяснение назначения предмета (посуда - это из чего мы едим и пьем). 

-Многократное повторение нового слова в сочетании со знакомым (у кошки котята, у курицы 

цыплята). 

-Вопросы. 

-Договаривание слова в конце фразы ("Котята пьют (молоко)", "Катя, ешь суп (с хлебом)"). 

-Повторение слова за воспитателем. 

-Пояснение. 

-Напоминание. 

-Использование художественного слова (потешки, песенки, стихи, шутки). 

 Практические методы: 
1) Упражнения (оказание помощи). 

2) Совместные действия воспитателя и ребенка. 

3) Выполнение поручений. 

 Наглядные методы и приемы: 
1) Показ предметов, игрушек. 

2) Наблюдение явлений природы, труда взрослых. 

3) Рассматривание живых объектов. 



4) Показ образца. 

5) Использование кукольного театра, теневого, настольного, фланелеграфа. 

6) Диафильмы. 

Приемы: 

-Непосредственное восприятие предмета, игрушки. 

-Показ с называнием (это кролик). 

-Пояснение к тому, что видят дети (это Катя пришла; Катя идет гулять; иди, Катя, иди; ой, 

побежала Катя и убежала). 

-Просьба-предложение (Андрюша, давай, покорми птичку). 

-Многократное повторение слова. 

-Активное действие детей. 

-Приближение объекта к детям. 

-Задание детям (иди, Вася, покорми кролика). 

-Вопросы (простые для детей до 1,5 лет, с 2-3 лет сложные). 

-Художественное слово. 

-Включение предметов в деятельность детей ("Вот я кладу кубик, на него еще кубик, еще кубик, 

получилась башенка"). 

-Выполнение игровых действий. 

 

Тематическое планирование 

занятий по развитию движений 

  

Занятие 1-4. Задачи: Учить детей ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, 

развивать чувство равновесия. 

Занятие 2-8. Задачи: Учить детей ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с 

бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение 

реагировать на слово. 

Занятие 9-12. Задачи: Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, ползании и 

перелезании бревна, бросании мяча, развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Занятие 13-16. Задачи: Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности, 

ползании и подлезании под палку, бросании мяча, развивать ориентировку в 

пространстве. 

Занятие 17-20. Задачи: Познакомить детей с броском мешочка на дальность правой 

(левой) рукой, упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство 

равновесия, умение ориентироваться в пространстве. 

Занятие 21-24. Задачи: Упражнять детей в ходьбе по ребристой доске, умении взойти на 

ящик и сойти с него, познакомить с броском из-за головы двумя руками, развивать 

внимание и ориентировку в пространстве. 

Занятие 25-28. Задачи: Упражнять детей в ходьбе по доске, ползании, подлезании под 

палку, учить бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность. 

Занятие 29-32. Задачи: Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, 

познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, 

развивать внимание и ориентировку в пространстве. 

Занятие 33-36. Задачи: Упражнять детей в ходьбе по гимнастической доске, повторить 

ползание и  пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и 

чувство равновесия. 

Занятие 37-40. Задачи: Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске, ползании и 

перелезании бревна, учить бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и 

самостоятельность. 

Занятие 41- 44. Задачи: Упражнять детей в ползании и подлезании под скамейку, 

закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать 

умение ориентироваться в пространстве. 



Занятие 45- 48. Задачи: Упражнять в ползании и пролезании в обруч, познакомить с 

броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение 

действовать по сигналу. 

Занятие 49- 52. Задачи: Учить детей катить мяч, ходить по ребристой доске, повторить 

ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность. 

Занятие 53-56. Задачи: Упражнять детей в бросании мяча, учить ходить, меняя 

направление, повторить ползание, развивать глазомер и ориентировку в пространстве. 

Занятие 57- 60. Задачи: Учить детей ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в 

ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной 

рукой, развивать равновесие и глазомер. 

Занятие 61- 64. Задачи: Учить детей ходьбе по ребристой доске, упражнять в бросании 

мячей через ленту, повторить ползание, развивать равновесие и глазомер. 

Занятие 65-68. Задачи: Упражнять детей в бросании мяча двумя руками, в ходьбе по 

гимнастической скамейке, повторить ползание и перелезание, развивать ловкость и 

самостоятельность. 

 

Тематическое планирование 

игр-занятий со строительным материалом 

 

1.Тема: Игра «Домик для петушка». Задачи: Привлечь внимание детей к строительному 

материалу, к его констуктивным возможностям. 

2.Тема: Игра «Домик для собачки». Задачи: Продолжать знакомить с констуктивными 

возможностями строительного материала, помочь детям удерживать внимание на 

постройках и способствовать речевому выражению эмоций. 

3.Тема: Игра «Домик для зайчика». Задачи: Познакомить детей с постройками для 

животных, побуждать детей помогать воспитателю во время постройки, принимать 

активное участие во время обыгрывания. 

4. Тема: «Дорожка для матрешки». Задачи:  Учить детей плотно прикладывать 

кирпичик к кирпичику, приучать детей играть с постройкой, закрепить понимание слова 

«кирпичик», произношение и звукоподражание «топ-топ». 

5. Тема: «Дорожка для машины». Задачи:  Продолжать учить детей плотно 

прикладывать кирпичик к кирпичику, приучать детей играть с постройкой, закрепить 

понимание слова «кирпичик», произношение и звукоподражание «би-би». 

6. Тема: «Заборчик для собачки» Задачи:  Учить детей ставить кирпичики вертикально 

к поверхности стола на длинное ребро, играть с постройкой, используя сюжетную 

фигурку. 

7. Тема: «Заборчик для курочки» Задачи:  Продолжать учить детей ставить кирпичики 

вертикально к поверхности стола на длинное ребро, играть с постройкой, используя 

сюжетную фигурку. 

8. Тема: Игра «Башня из двух кубиков синего цвета». Задачи: Продолжать знакомить 

детей со строительным материалом – кубик, побуждать детей называть синий цвет и 

действовать по сигналу воспитателя. 

9.Тема: Игра «Башня из трёх кубиков жёлтого цвета». Задачи: Совершенствовать 

навык детей в постройке башни из трёх кубиков, побуждать детей называть жёлтый цвет, 

упражнять в названии постройки, подробно объяснить приём конструирования (Кубик на 

кубик и т.д.). 

10.Тема: Игра «Башня из четырёх кирпичиков зелёного цвета. Задачи: Познакомить 

детей с новым строительной деталью – кирпичик, способствовать узнаванию и называнию 

зелёного цвета, рассмотреть образец постройки. 

11.Тема: Игра «Башня из четырёх кирпичиков красного цвета». Задачи: Закрепить у 

детей навык постройки башенки из кирпичиков без рассматривания образца, побуждать 

узнавать и называть красный цвет. 



12. Тема: «Стол для Кати». Задачи: учить детей накладывать кирпичик плашмя на 

кубик, играть с постройкой; закрепить понимание слова «стол». 

13. Тема: Игра «Стульчик для Кати». Задачи: Научить детей создавать новую 

постройку из кубика и кирпичика, понимать слово «стул», играть с постройкой. 

14.Тема: Игра «Стол и стул  жёлтого цвета». Задачи: Упражнять детей в 

одновременном действии с деталями двух видов – кубиками и кирпичиками, узнавать и 

называть эти детали, используя приём накладывания и прикладывания деталей. 

15.Тема: Игра «Стол  и два стула зеленого цвета».   Задачи: Побуждать детей 

выполнять постройки в одновременном действии с деталями двух видов. Объединять 

постройки по смыслу сюжета. 

16. Тема: Игра «Диванчик для матрешки».    Задачи: научить детей сооружать мебель 

для игры с матрешкой, уметь правильно совершать конструктивные действия. 

17. Тема: Игра «Диванчик для гостей».    Задачи: Продолжать учить детей сооружать 

мебель для игры, уметь правильно совершать конструктивные действия. 

18. Тема: Игра «Кроватка для матрешки».    Задачи: научить детей сооружать мебель 

для игры с матрешкой, уметь правильно совершать конструктивные действия. 

19. Тема: Игра «Кроватка для Кати».    Задачи: научить детей сооружать мебель для 

игры с куклой, уметь правильно совершать конструктивные действия. 

20. Тема: Игра «Дорожка разноцветная».   Задачи: Побуждать детей совершать 

элементарные действия с кирпичиками (приставлять кирпичики друг к другу узкой 

короткой гранью). 

21.Тема: Игра ««Узкая  жёлтая дорожка».  Задачи: Побуждать детей выполнять 

постройку, узнавать и называть жёлтый цвет, принимать активное участие в обыгрывании 

постройки. 

22.Тема: Игра «Широкая красная дорожка».  Задачи: Совершенствовать навык детей в 

укладывании кирпичиков на широкую грань, закрепить знание красного цвета. 

Формировать культуру общения детей в процессе игры, способствовать различению 

построек по величине. 

23.Тема: Игра «Дорожки и мячик одного цвета».  Задачи: Закрепить навык разных 

построек из кирпичиков, узнавать и называть основные цвета – жёлтый, красный, синий, 

зелёный. 

24.Тема: Игра «Заборчик зеленый». Задачи: Побуждать детей устанавливать кирпичики 

на длинную грань, приставляя их друг к другу, используя образец воспитателя. 

25.Тема: Игра «Заборчик (узкая грань). Задачи: Совершенствовать навык детей в 

укладывании кирпичиков на узкую грань, используя приёмы конструирования, закрепить 

цвет. 

26.Тема: Игра «Заборчик из кубиков и кирпичиков». Задачи: Совершенствовать навык 

детей в постройках заборчика, чередуя строительные детали на плоскости по прямой. 

27.Тема: Игра «Маленькая машина».  Задачи: Познакомить детей с приёмом 

накладывания деталей друг на друга и с новой строительной деталью – пластиной. 

28.Тема: Игра «Скамеечка для матрёшки». Задачи: Познакомить детей с новым 

действием со строительными деталями – простейшими перекрытиями, формировать 

аккуратность в процессе работы по образцу. 

29.Тема: Игра «Большая и маленькая скамеечка». Задачи: Побуждать детей к 

обследованию деталей экспериментированию с ними и игрушками, закреплять величину. 

30.Тема: Игра «Ворота». Задачи: Формировать навык постройки по образцу 

воспитателя, слушать и понимать взрослого. 

31. Тема: Игра «Ворота и заборчик». Задачи: Формировать навык постройки по образцу 

воспитателя, слушать и понимать взрослого. 

32.Тема: Игра «Постройка лесенок из кубиков или кирпичиков для матрешки».  

Задачи: Продолжать учить детей сооружать постройки (лесенки); уметь правильно 



совершать конструктивные действия. Воспитывать желание откликаться на просьбу 

игрушек. 

33.Тема: Игра «Домик с крышей». Задачи: Познакомить детей с новой строительной 

деталью – призмой (крыша), продолжать совершенствовать навык приёма прикладывания 

и накладывания. 

34.Тема: Игра «Домик с окошком».  Задачи: Закрепить навыки, полученные детьми в 

течение года, побуждать детей завершать начатые постройки, формировать умение 

добиваться определённых результатов, способствовать дружеским взаимоотношениям со 

взрослыми и сверстниками. 

Тематическое планирование 

игр-занятий с дидактическим материалом 

1-2. Тема: игра «Катание с лотка цветных шариков» . Задачи: учить детей играть 

игрушкой, выполнять действия, показанные воспитателем, понимать слова: «покатай», 

«шарик», «положи», «корзиночка». 

3-4. Тема: Игра «Нанизывание колец на стержень».  Задачи: Развивать у детей умение 

результативно действовать с игрушками, развивать координацию мелких движений 

кистей рук; учить понимать слова «надень», «сними», «кольцо». Воспитывать 

положительный интерес к занятиям. 

5-6. Тема: Игра «Найди листочек». Задачи: Формировать у детей слуховое восприятие, 

находить предмет и называть его, развивать зрительную ориентировку, воспитывать 

интерес к занятиям. 

7-8.Тема: Игра «Найди жёлтый листочек». Задачи: Формировать цветовое восприятие, 

побуждать детей участвовать в совместной деятельности, повторять за воспитателем 

отдельные слова : листья, листопад, жёлтые, красные, вьются, летят; воспитывать любовь 

к окружающей природе 

9-10. Тема: Игра «Башня из кубиков». Задачи: Формировать навык у детей вертикально 

накладывать кубик на кубик, понимать слова: сделай, башня; развивать внимание и 

воспитывать аккуратность действий. 

11-12. Тема: игра «Втулки» Задачи: учить детей играть вставлять в отверстие и 

вынимать из отверстия втулки, развивая при этом координацию движений пальцев. 

13-14. Тема: игра «Колпачки». Задачи: Формировать навык у детей вертикально 

накладывать колпачок на колпачок. 

15-16. Тема: игра «Коробочки». Задачи: научить детей открывать и закрывать коробки, 

координируя движения кисти руки, пальцев. 

17-18. Тема: игра «Шароброс». Задачи: учить детей различать форму шара, круга и 

размеры: большой, маленький. Ввести названия: большой, маленький. 

19-20. Тема: игра «Занимательная коробка». Задачи: учить детей различению форм 

шар и куб, круг и квадрат, употреблению названий: шарик и кубик, воспитывать умение 

добиваться определенного результата. 

21-22. Тема: игра «Занимательная коробка». Задачи: учить детей различению форм 

шар и куб, круг и квадрат, и их размера (большой, маленький), употреблению названий: 

шарик, кубик, большой, маленький, воспитывать умение добиваться определенного 

результата. 

23-24. Тема: игра «Постройка башен из 2-х кубиков различной величины». Задачи: 

учить детей правильному использованию различий в размерах предметов, употреблению 

слов: большой, маленький.  

25-26. Тема: игра «Постройка башен из 3-х кубиков различной величины». Задачи: 

учить детей правильному использованию различий в размерах предметов, употреблению 

слов: большой, поменьше, маленький. 

27-28. Тема: Игра «Собери башню из 2-х колец». Задачи: учить детей различать размеры 

колец и располагать их в убывающем порядке понимать слово «кольцо» и название цвета, 

использовать эти слова. 



29-30. Тема: Игра «Нанизывание колец одного цвета». Задачи: Побуждать детей 

обращать внимание на величину предметов при выполнении действий с игрушками, 

формировать умение правильно ориентироваться на слова «большой», «маленький». 

31-32. Тема: Игра «Нанизывание шариков».  Задачи: Закрепить у детей понятие о резко 

контрастных размерах (большой, маленький), познакомить с промежуточными размерами: 

самый большой, поменьше, самый маленький. 

33-34. Тема: Игра «Собери корзинку». Задачи: Формировать у детей практические 

знания о цвете: красный, зелёный, о величине: большой и маленький, развивать умение 

подбирать предметы определённого цвета по показу. 

35-36. Тема: Игра «Найди такой же предмет». Задачи: Формировать у детей 

простейшие приёмы установления тождества и различия цвета однородных предметов, 

воспитывать интерес к занятиям. 

37-38. Тема: Игра «Что звучит?». Задачи: Совершенствовать навык дифференциации 

звучания различных предметов (барабан, колокольчик, молоток), называть предмет и 

действие с ним, развивать внимание. 

39-40. Тема: Игра «Протолкни круглый предмет». Задачи: Формировать у детей 

представление о форме предметов, учитывать это свойство при выполнении элементарных 

действий, развивать зрительно-двигательную координацию, воспитывать положительное 

отношение и интерес к занятиям. 

41-42. Тема: Игра «Большой и маленький предмет». Задачи: Побуждать детей 

обращать внимание на величину предметов. Формировать у них умение пользоваться 

простейшими приёмами установления тождества и различия объектов по величине, 

понимать слова 

43-44. Тема: Игра «Большая и маленькая башни». Задачи: На эмоционально – 

чувствительной основе познакомить детей с особенностями полых предметов разной 

величины: можно накладывать меньший на большой, накрывать меньший большим. 

Развивать тонкие движения кончиками большого, указательного и среднего пальцев. 

45-46. Тема: Игра «Одноместная матрёшка». Задачи: познакомить с народной 

игрушкой матрешкой, побуждать детей открывать и закрывать игрушку, различать 

верхнюю и нижнюю части матрёшки, понимать слово «матрёшка», воспитывать интерес и 

наблюдательность. 

47-48. Тема: Игра «Матрешки». Задачи»: познакомить с народной игрушкой матрешкой, 

обратить внимание на различную величину вкладышей. Учить находить по просьбе 

взрослого предметы, одинаковые по конфигурации, но различные по величине (маленькие 

и большие). 

49-50. Тема: Игра «Собери грибочки». Задачи: Побуждать детей фиксировать внимание 

на цветовых свойствах предметов. Формировать у них простейшие предметы 

установления тождества и различия цвета однородных предметов, воспитывать 

аккуратность и трудолюбие. 

51-52. Тема: Игра «Подбери такой же предмет».  Задачи: Побуждать различать 

предметы по их форме, расширять чувственный опыт, выделять предметы и подбирать их 

по форме и действовать с предметами в зависимости от их свойств. 

53-54. Тема: Игра «Колпачки и кубы».  Задачи: закреплять практические навыки 

действий с полыми предметами. Учить осуществлять выбор предметов, ориентируясь на 

форму. 

55-56. Тема: Игра «Разложи по цвету».  Задачи: Закрепить умение группировать 

однородные объекты по цвету,   разнородные объекты по цвету, сопоставлять по цвету 

разнородные объекты, воспитывать аккуратность и внимательность. 

57-58.Тема: Игра «Подбери такой же предмет». Задачи: Побуждать различать цвета 

предметов (красный, синий, жёлтый, зелёный), расширять чувственный опыт, выделять 

предметы и подбирать их по одинаковой окраске. Воспитывать положительный интерес к 

занятиям. 



59-60. Тема: Игра «Собери башню из 3-х колец». Задачи: учить детей различать размеры 

колец и располагать их в убывающем порядке понимать слово «кольцо» и название цвета, 

использовать эти слова. 

61-62. Тема:  Игра «Двухместная матрёшка».   Задачи: Формировать представление о 

величине (большая, маленькая), научить открывать и закрывать матрёшку, закрепить 

навык называния цвета (красный, синий, жёлтый, зелёный), расширять активный словарь: 

большая, маленькая матрёшка, верх, низ, платочек, фартучек. 

63-64. Тема: Игра «Собери пирамидку». Задачи: Побуждать детей выполнять цепь 

последовательных действий. Осуществлять выбор предметов («Выбери самый большой из 

всех», ориентируясь на большую величину. Познакомить детей с промежуточной 

величиной предметов, соответствующей понятиям «большой», «поменьше», «маленький». 

Воспитывать внимательность и аккуратность. 

65-66. Тема:  Игра «Трехместная матрёшка».   Задачи: Формировать представление о 

величине (большая, поменьше, маленькая), научить открывать и закрывать матрёшку, 

закрепить навык называния цвета (красный, синий, жёлтый, зелёный), расширять 

активный словарь: большая, поменьше, маленькая матрёшка. 

67-68. Тема: игра «Собери пирамидку из 5 колец». Задачи: Побуждать детей выполнять 

цепь последовательных действий. Осуществлять выбор предметов («Выбери самый 

большой из всех»), ориентируясь на большую величину.  

 

 

 ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

РАСШИРЕНИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ОКРУЖАЮЩЕМ 

1.Тема: Игра «В гости к детям». (3,10). 
     Задачи: Познакомить детей с элементарной этикой приветствия, развивать 

коммуникативные способности по отношению ко взрослым и сверстникам, воспитывать 

навык культурного общения. 

2.Тема: Игра «Праздник у ребят». (3,10). 
     Задачи: Познакомить детей с празднично украшенной комнатой, развивать у детей 

интерес и чувство симпатии друг к другу, формировать стиль взаимоотношений, 

основанный на доброжелательности, воспитывать любовь к ближним. 

3.Тема: Игра «Ладушки, ладушки». (3,11). 
      Задачи: Познакомить детей со свойствами песка, развивать внимательность и 

моторику пальцев, воспитывать аккуратность и взаимопомощь в процессе игры. 

4.Тема: Игра «Кукла гуляет!». (3,12). 
     Задачи: Познакомить детей с приметами осени: падают листочки, дети надели пальто 

и куртки, развивать наблюдательность, воспитывать аккуратность и последовательность 

во время одевания на прогулку. 

5.Тема: Игра «Падают листочки». (3,13). 
       Задачи:  Познакомить детей с цветовой гаммой осенних листьев, сравнивать листья 

по величине: большой, маленький, воспитывать любовь к природе, развивать 

познавательный интерес. 

6.Тема: Игра «Поймай бабочку». (3,13). 
       Задачи: Познакомить детей с бабочкой, формировать, правильное отношение к 

насекомым – не бояться бабочку, жуков, муравьёв; воспитывать бережное отношение к 

живым существам. 

7.Тема: Игра «Чудесная корзинка». (3,14). 
        Задачи: Познакомить детей с овощами: помидор, огурец, морковь, капуста; развивать 

цветовое восприятие: красный и зелёный цвета, воспитывать аккуратность, вежливость. 

8.Тема: Игра «Наши игрушки». (3,15). 
     Задачи: Помогать находитьигрушки, выделять их по величине, называть, развивать 

ориентировку в пространстве, воспитывать формы бережного обращение с игрушки. 



9.Тема: Игра «Танечка и Манечка – сестрёнки». (3,16). 
       Задачи: Среди множества картинок выделять идентичные (одежда, посуда, мебель, 

игрушки). Развивать зрительное восприятие, функцию обобщения в мышлении. 

Воспитывать добрые чувства к членам семьи: братикам и сестренкам. 

10.Тема: Игра «Дорожка к зайкиной избушке!». (3,16). 
       Задачи: Способствовать развитию зри тельного восприятия движущегося предмета, 

координации движения, дать понятие и название «Дорожка к избушке». Воспитывать 

аккуратность при выполнении задания. 

11.Тема: Игра «Птички хотят пить». (3,17). 
    Задачи: Познакомить детей со свойства воды: льётся, журчит, можно переливать из 

кружечки в мисочку, развивать зрительное восприятие. Воспитывать добрые чувства к 

птицам. 

12.Тема: Игра «Петушок – петушок». (3,18). 
     Задачи: Познакомить детей с временными понятиями: утро, развивать образное 

мышление. Воспитывать культурно – гигиенические навыки. 

13.Тема: Игра «Чудесный мешочек». (3,19). 
    Задачи: Закреплять знания детей в названии фруктов: груша, яблоко, банан; узнавать их 

на картинке; воспитывать любовь к  природе. 

14.Тема: Игра «Серенькая кошечка». (3, 20). 
    Задачи: Побуждать детей узнавать животных; называть и выделять отдельные части: 

хвостик, ушки, глазки, гребешок; развивать зрительное восприятие. Воспитывать добрые 

чувства по отношению к животным, желание заботиться о них. 

15.Тема: Игра «Волшебная коробочка». (3,21). 
    Задачи: Формировать навык соотношения цвета предметов и формы между собой для 

решения практических задач, развивать зрительную активность и внимательность. 

Воспитывать культуру общения со сверстниками. 

16.Тема: Игра «Кто с нами рядом живёт?» (3,22). 
    Задачи: Сформировать у ребёнка навык соотносить свои действия с просьбой 

(состоящей из одного задания) речевой инструкцией, не подкреплённой жестом или 

другими вспомогательными средствами, дать представление о том, как двигается курочка, 

клюёт зёрнышки; воспитывать заботу о ближних, любовь к животным. 

17.Тема: Игра «Кто в домике живёт?». (3,23). 
    Задачи: Побуждать находить и показывать игрушки по названию; понимать и 

выполнять элементарные инструкции, обусловленные ситуацией; соотносить реальные 

объекты со стихами, понимать и повторить звукопроизношения (ав – ав, уа – уа, пи – 

пи). Воспитывать коммуникативные взаимоотношения со сверстниками. 

18.Тема: Игра «Моя улица» (3,24). 
   Задачи: Познакомить детей с улицей, развивать представления об окружающих 

предметах, развивать наблюдательность в назывании ранее виденных предметов, 

поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав – 

собачка, вместо би-би – машина). 

19.Тема: Игра «Летят листочки!». (3,24). 
    Задачи: Побуждать детей находить. Узнавать и называть предметы по просьбе 

взрослого; сравнивать предметы по величине и цветуразвивать наблюдательность, 

воспитывать доброжелательные отношения. 

20.Тема: Игра «Кочки-кочки, гладкая дорожка». (3,26). 
    Задачи:Познакомить детей с качеством предметов, формировать понятие: «твёрдый - 

гладкий», соотносить слова с определенными действиями, развивать ориентировку в 

пространстве; воспитывать любознательность. 

21.Тема: Игра «В лес за ягодой!». (3,27). 



    Задачи: Побуждать детей понимать и выполнять элементарные инструкции, 

обусловленные ситуацией; развивать координацию движений, находить предметы, 

ориентируясь пи название, воспитывать добрые чувства к окружающей природе. 

22.Тема: Игра «В лес к друзьям». (3,28). 
   Задачи: Побуждать детей узнавать и называть животных леса; развивать восприятие, 

умение рассматривать изображение и воспитывать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя». 

23.Тема: Игра «Комната для Кати». (3,29). 
    Задачи: Расширять представление детей о предметах мебели, их назначении 

(функциональном использовании). Побуждать находить изображения знакомых 

предметов, соотнося их с реальными (игрушечными) объектами; называть доступными 

речевыми средствами, воспитывать культуру общения, умение играть и действовать 

рядом, не мешая друг другу. 

24.Тема: Игра «Большая и маленькая мебель». (3,30). 
   Задачи: Формировать у детей понятия «большие» и «маленькие» предметы, узнавать их, 

называть, постепенно вытесняя из активной речи облегченные слова, заменяя их 

общеупотребительными, развивать координацию движений; воспитывать 

взаимоотношение в процессе предметно – игровой деятельности. 

25.Тема: Игра «Моя мама». (3,32). 
    Задачи: Совершенствовать свое зрительное восприятие и внимание, понимать и 

выполнять элементарные  инструкции, обусловленные ситуацией; соотносить слово с 

предметом, его изображением, узнавать на фотографиях знакомые лица, называть их хотя 

бы упрощенными словами, воспитывать любовь к близким и родным. 

26.Тема: Игра «По дорожке в зимний лес». (3,33). 
    Задачи:Совершенствовать зрительное прослеживание по зигзагообразной линии, 

координацию движений пальцев; знать и называть глаголы единственного числа 

настоящего времени: «прыгает», «скачет», развивать мелкую моторику пальцев, 

воспитывать добрые чувства к окружающим. 

27.Тема: Игра «Белоснежные комочки» (3,34). 
    Задачи: Формировать у детей элементарные представления о зиме: идёт снег, холодно, 

падают снежинки, развивать координацию движений, зрительное восприятие, 

воспитывать дружеские взаимоотношения в процессе двигательной активности. 

28.Тема: Игра «Кукла Катя гуляет». (3,36). 
    Задачи: Побуждать детей формировать представление о зиме: на улице холодно, дети 

катаются на санках. Люди надели зимнюю одежду – шубу, шапку, валенки, варежки. 

Развивать зрительное восприятие цвета –синий; воспитывать аккуратность и 

последовательность в процессе одевания зимней одежды. 

29.Тема: Игра «Куда листочки спрятались». (3,36). 
    Задачи: Формировать понятие «дерево» (у дерева есть ствол, веточки, листочки), 

развивать зрительно – моторную координацию; воспитывать любознательность и 

дружеские взаимоотношения. 

30.Тема: Игра «Наши верные друзья». (3,38). 
    Задачи: Совершенствовать знания о домашнихживотных: кошке, собаке; сравнивать и 

выделять отличительные черты: лает, мяукает; развивать тактильное восприятие, мягкая, 

пушистая; воспитывать доброе, заботливое отношение к животным. 

31.Тема: Игра «Игрушки по местам». (3,39). 
    Задачи: Соотносить предметы с реальными предметами  разной формы, уточнять 

действия, совершаемые с этими предметами (мячики катятся, прыгают, из кубиков можно 

строить; развивать количественные отношения (один, много), овладеть понятием 

«большой-маленький»; воспитывать самостоятельность. 

32.Тема: Игра «Игрушки для Миши и Мишутки». (3,40). 



    Задачи: Побуждать детей подбирать картинки (по словесному указанию) на основании 

величины изображенного предмета; называть изображение, понимать сочетание слов, 

указывающих на величину изображенного предмета; развивать функцию обобщения в 

мышлении; воспитывать дружеские отношения и заботу к ближним. 

33.Тема: Игра «Как мы дружно играем». (3,42). 
    Задачи: Формировать понятие «праздник», развивать эмоциональные чувства радости; 

воспитывать дружеские отношения и уважение к близким. 

34.Тема: Игра «Где мы живём?». (3,43). 
     Задачи: Побуждать детей использовать в различных речевых ситуациях (односложный 

ответ на вопрос взрослого, завершение фразы, произнесенной взрослым, инициативное 

высказывание самого ребенка в игре) слова, относящиеся к лексической теме «Семья»; 

воспитывать любовь и уважение к родным. 

35.Тема: Игра «Летят снежинки». (3,43). 
    Задачи: Дать представление о снеге, снежинках, развивать навык наблюдательности, 

координации движений, соотносить слово с объектом, называть его 

общеупотребительным словом; воспитывать любознательность. 

36.Тема: Игра «Кукла спит». (3,44). 
    Задачи: Формировать у детей временные отношения: день — гуляют, играют, кушают; 

ночь — спят; развивать зрительное восприятие; воспитывать культуру поведения. 

37.Тема: Игра «Маленькая елочка». (3,45). 
     Задачи: Побуждать детей выделять елочку среди деревьев, называть ее 

общеупотребительным словом, понимать элементарные инструкции, обусловленные 

ситуацией, различать противоположные по значению слова (вверху-внизу), различать 

елочные украшения по внешнему виду; воспитывать эстетические чувства. 

38.Тема: Игра «Кто в домике живёт?». (3,46). 
    Задачи: Дать понятие детям о зверях, которые живут в лесу: лиса, волк, медведь, 

зайчик; развивать координацию движений, зрительное и слуховое восприятие; 

воспитывать любовь к окружающей природе. 

39.Тема: Игра «Маша – растеряша». (3,47). 
    Задачи: Побуждать выполнять элементарные инструкции, обусловленные ситуацией; 

развивать координацию движений и находить нужные вещи в пространстве комнаты, 

ориентируясь на название; воспитывать терпение наблюдательность. 

40.Тема: Игра «Помогите Танечке!». (3,48). 
    Задачи: Отрабатывать навык последовательности одевания на прогулку, различать 

наблюдательность и внимательность; воспитывать аккуратность и взаимопомощь. 

41.Тема: Игра «Кто нас лечит?». (3,50). 
Задачи: Способствовать восприятию сюжетной картинки, отображающей знакомую 

ребёнку ситуацию, развивать зрительное восприятие: замечать дополнительные детали на 

рисунке, понимать элементарные причинно – следственные связи; воспитывать любовь и 

уважение к труду взрослых. 

42.Тема: Игра «Мишка – капризулька». (3,51). 
Задачи: Способствовать пониманию элементарных инструкций, обусловленных 

ситуаций; узнавать предметы, изображённые на предметных картинках, называть их 

общеупотребительными словами, развивать координацию и ориентировку в пространстве; 

воспитывать наблюдательность. 

43.Тема: Игра «Куколке холодно». (3,52). 
     Задачи: Формировать представление о времени года – зима: идёт снег, дует ветер, 

холодно, развивать тактильную память; воспитывать наблюдательность, дружеские 

взаимоотношения. 

44.Тема: Игра «Яркие звёздочки». (3,53). 



     Задачи: Формировать элементарные представления о временных отношениях: день-

ночь, Развивать зрительное восприятие, приобретать навык наблюдения; воспитывать 

культуру общения. 45.Тема: Игра «Где живут звери?». (3,54). 

     Задачи:Способствовать пониманию значений слов домашние, дикие 

применительно к некоторым широко известным животным (мишка, зайка, собака, кошка), 

развивать пассивный словарь названиями основных частей тела животных: хвост, лапы, 

голова, уши; различать на картинках место обитания животных: в лесу, дома. 

46.Тема: Игра «Медвежонок на горке». (3,56). 
     Задачи: Формировать представление о приметах зимы: холодно, идёт снег, со снегом 

можно играть; развивать эмоциональное восприятие и воспитывать любовь к 

окружающей природе. 

47.Тема: Игра «На чём поедешь?». (3,56). 
     Задачи: Формировать представление о транспорте: паровоз, машина, автобус; 

понимать и употреблять в речи глаголы настоящего времени «едет»; развивать тактильное 

восприятие; воспитывать интерес к предметам ближнего окружения. 

48.Тема: Игра «Куда едут машины?». (3,58). 
     Задачи: Формировать представления о названии транспорта: грузовая машина, 

автомобиль; развивать коммуникативные навыки и воспитывать  уважение к труду 

взрослых. 

49.Тема: Игра «Что подарим Тане?». (3,60). 
     Задачи: Понимать и выполнять элементарные инструкции: отыскивать предмет по 

названию; развивать зрительно – моторную координацию; воспитывать дружеские 

чувства окружающим. 

50.Тема: Игра «Мамин праздник». (3,61). 
     Задачи: Формировать у детей представление о празднике мам, создавать радостное 

настроение, желание набрать и подарить подарок; развивать зрительное восприятие и 

воспитывать любовь к родным и близким. 

51.Тема: Игра «Почему снег тает?». (3,62). 
     Задачи: Формировать у детей навык наблюдательности, называть предметы и явления 

окружающего мира (вода, снег, сосулька); развивать тактильное восприятие; воспитывать 

аккуратность и трудолюбие. 

52.Тема: Игра «Оденем куклу на прогулку». (3,63). 
     Задачи: Формировать у детей понятие «Пришла весна»: греет солнышко, дети сняли 

варежки и шарф, бегут ручьи; называть зрительное восприятие; воспитывать 

наблюдательность и любовь к окружающей природе. 

53.Тема: Игра «Что весна нам принесла?». (3,63). 
     Задачи: Совершенствовать навык, выделять основные приметы весны: светит солнце, 

травка и листочки зелёные, нет снега; развивать зрительное восприятие и воспитывать 

эстетические чувства и любовь к окружающей природе. 

54.Тема: Игра «Где моя мама?». (3,65). 
     Задачи: Побуждать детей соотносить названия детёнышей животных с названиями 

самих животных и закрепить это в их речевой продукции (кошка – котёнок, заяц – 

зайчонок, медведь – медвежонок, лиса – лисёнок); развивать звукоподражание и 

воспитывать заботливое отношение к животным. 

55.Тема: Игра «Покормим Катю». (3,66). 
     Задачи: Формировать у детей понятие: «посуда»: чашка, ложка, тарелка; развивать 

зрительное восприятие, внимательность; воспитывать культурно – гигиенические навыки, 

коммуникативные отношения и чувство заботы. 

56.Тема: Игра «Угощение для ребят и зверят». (3,67). 
     Задачи: Формировать представление о предметном мире «продукты»: конфеты, 

морковка, мёд; развивать зрительно пространственное ориентирование; воспитывать 

культуру общения и дружеские отношения друг к другу. 



57.Тема: Игра «Мы – мамины помощники». (3,69). 
    Задачи: Дифференцировать предметы по величине (большая кукла и маленькая), по 

цвету (красный, синий, жёлтый кубик); развивать остроту слуха, зрительное восприятие, 

воспитывать опрятность, аккуратность и трудолюбие. 

58.Тема: Игра «Наш любимый детский сад». (3,70). 
     Задачи:Познакомить детей с помещением детского сада: окна, двери, крыша, группа; 

развивать наблюдательность, ориентировку в пространстве; воспитывать любовь к 

ближнему окружению. 

59.Тема: Игра «Выходи, дружок, на зелёный лужок». (3,71). 
     Задачи: Дать представление об одуванчиках и ромашке, учить находить такой же 

цветок, как у воспитателя на картинке; развивать зрительное восприятие и связывать 

изображение со словом; воспитывать любовь к природе. 

60.Тема: Игра «Куда плывёт кораблик». (3,71). 
     Задачи: Совершенствовать навык наблюдения за явлениями природы: травка зеленеет, 

бегут ручьи, капает дождик; развивать зрительную память; воспитывать бережное 

отношение к природе. 

61.Тема: Игра «Смотрит солнышко в окошко». (3,72). 
     Задачи: Формировать представление о растительном мире: деревья, цветы, трава; 

цветовой гамме: зелёный, красный, жёлтый; развивать мелкую моторику; воспитывать 

этические чувства любви и окружающей природе. 

62.Тема: Игра «Жёлтые, пушистые». (3,73). 
     Задачи: Дать представление о цыплёнке: жёлтый, пушистый, бегает, клюёт зёрнышки, 

пищит – пи-пи-пи; развивать зрительную координацию, звукоподражание; воспитывать 

доброе отношение к животным. 

63.Тема: Игра «Игрушки для Миши и Мишутки». (3,75). 
     Задачи: Дифференцировать предметы по величине, называть предмет по словесному 

описанию, узнавать предмет на картинке; развивать зрительную координацию; 

воспитывать наблюдательность и коммуникативные отношения. 

64.Тема: Игра «Магазин игрушек». (3,75). 
    Задачи: Узнавать знакомые предметы по словесному описанию, называть их 

общеупотребительными словами» развивать любознательность; воспитывать культуру 

поведения в общественных местах. 

65. 71.Тема: Дидактическая игра «Угадай и назови». (4,65). 
     Задачи: Учить детей самостоятельно называть предмет и действия с ним, его качество; 

активизировать словарь детей и развивать умение образовывать существительные по 

аналогии; воспитывать интерес к игровым действиям с выбранным предметам. 

66.Тема: Наблюдение за рыбками. Рассматривание картины «Дети кормят рыбок». 

(4,97). 
     Задачи: Учить детей наблюдать за рыбками, отмечая особенности её строения и 

поведения (двигает хвостом, глотает корм, плавает); воспитывать наблюдательность и 

интерес к живым объектам. 

67.Тема: Дидактическая игра «Куда что положить?». (4,92). 
     Задачи: Совершенствовать у детей способность к обобщению, учить группировать 

знакомые предметы по общему признаку (посуда, одежда, овощи). Воспитывать 

наблюдательность и любознательность. 

68.Тема: Рассматривание картины «Игра с куклой». (4,91). 
      Задачи: Учить детей понимать изображение на картинке, отвечать на вопросы 

воспитателя по её содержанию; формировать умение соотносить предметы, изображённые 

на сюжетной картинке, с соответствующими предметными картинками; развивать 

наблюдательность. 

69.Тема: Наблюдение за птичкой. (4,84). 



     Задачи: Учить детей наблюдать за живыми объектами, воспитывать желание оберегать 

птичку и ухаживать за ней; добиваться, чтобы дети при наблюдении  называли действия 

птиц (летает, прыгает, клюёт, смотрит и т.п.). 

70.Тема: Дидактические игры «Не ошибись», «Кто рассказывает?». (4, 68). 
     Задачи: Закрепить умение различать овощи и фрукты по внешнему виду, учить 

 соотносить предмет с его изображением, развивать слуховое внимание. 

71. Тема: Игра «Кому что нужно?». (4,111). 
     Задачи: Упражнять детей в названии предметов и их качеств, соотнесении орудий 

труда с профессией; активизировать в речи детей названия орудий труда и профессий 

(повар, врач, шофёр); воспитывать наблюдательность. 

72.Тема: Рассматривание одуванчиков. (4,117). 
     Задачи: Уточнить и обогатить представления о растениях своего участка (трава, 

одуванчики), научить узнавать и называть их, различать по цвету, строению (цветок и 

стебелёк одуванчика); вызвать интерес и радость к непосредственному общению с 

природой. 

 Учебно-методическое обеспечение  

Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада». (3). 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада». (4) 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

1.Тема: «Наша группа» 
     Задачи: Познакомить с предметами групповой комнаты и их размещением. 

Формировать активный словарь: игровой уголок, стол и стул, шкаф, игрушки. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

2.Тема: «Курочка».  
    Задачи: Формировать у детей определённый темп и ритм речи. Воспитывать желание 

слушать воспитателя, развивать внимательность при прослушивании потешек. 

3.Тема: «Собачка».    Задачи: Развивать голосовой аппарат. Закрепить в речи ребёнка и 

определённый темп ритм, подражая взрослому. Воспитывать уважительное отношение к 

животным. 

4.Тема: «Катя, Катя».  
     Задачи: Формировать слуховую сосредоточенность, умение, прослушав текст, 

выполнять движения, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать 

коммуникативные отношения. 

5.Тема: «Большой, маленький» 
     Задачи: Развивать у детей голосовой аппарат – голос средней силы и отрабатывать 

навык мягкой атаки голосового звука. Воспитывать доброе и бережное отношение к 

игрушкам. 

6.Тема: «Кошка».    
  Задачи: Закрепить навык определённого темпа и ритма, подражая взрослому. Вызвать у 

детей эмоциональный отклик, отвечать на вопросы воспитателя. Вызвать любовь к 

животным, желание с ними играть. 

7.Тема: «Скачет зайка».  
     Задачи: Побуждать детей узнавать знакомую игрушку, понимать действия (заяц ищет 

морковку, нашёл её и ест). Воспитывать дружеские отношения во время игры. 

Формировать активный словарь: прыг-прыг, зайка, на. 

8.Тема: « Мальчик играет с собакой 
Задачи: Побуждать детей понимать жизненно близкий сюжет, изображённый на 

картинке, развивать умение слушать пояснения, расширять словарный запас: собака, 

цветы, сидит, смотрит, даёт, играет. 

9.Тема: «Картинки и загадки».  



    Задачи: Формировать у детей артикуляцию гласных звуков, развивать 

звукоподражание, желание отвечать на вопросы воспитателя. Воспитывать 

внимательность во время игры. 

10.Тема: «Киска – киска».  
     Задачи: Формировать у детей желание и умение повторять рифмующие слова и 

звукосочетание текста, развивать слуховое и зрительное восприятие. Воспитывать 

сочувствие и желание помочь близким. 

11.Тема: «Что делает мишка?».    
  Задачи: Развивать слуховое восприятие, различать бытовые шумы, соотносить их с 

определёнными предметами; обозначать предметы облегчёнными словами. 

12.Тема: «Уронили Мишку на пол».   
  Задачи: Формировать слуховое и зрительное восприятие художественного текста, 

желание повторять отдельные слова и фразы, воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

13.Тема: «Тихо – громко».    
  Задачи: Развивать голосовой аппарат, отрабатывать навык тихого и громкого 

проговаривания отдельных слов. Воспитывать умение слушать. 

14.Тема: «Колокольчик – дудочка».  
     Задачи: Развивать слуховое восприятие и внимание. Побуждать связывать звучание 

игрушки с её образом. Воспитывать чувство радости от общения в совместной игре. 

15.Тема: «Зайка, мишка и лиса».    
  Задачи: Побуждать детей понимать простые словесные инструкции, выраженные двумя 

словами; выбирать из нескольких игрушек и картинок ту, которую просит воспитатель, и 

называть игрушку облегчёнными словами. Воспитывать дружеские отношения и 

внимание во время игры. 

16.Тема: «Мишка пьёт горячий кофе».    
   Задачи: Побуждать детей произносить слова, обозначающие действия, названия 

игрушек, предметов (пьёт чай, расставляет чашки, садится на стул, за стол),подражать 

действия взрослых, отвечать на вопросы облегчёнными словами (здравствуй, чашка, пей, 

на, мишка). 

17.Тема: «Баю – бай».    
  Задачи: Формировать у детей речевое произношение общеупотребительных 

слов:собака, бай, лай; развивать слуховое восприятие и улавливать ритмичность речи, 

воспитывать бережное к окружающим. 

18.Тема: «Праздник ёлки в детском саду». 
     Задачи: Формировать зрительное восприятие картины, соотносить изображение с 

речевым текстом, развивать наблюдательность, словарный запас: шарик, ёлка, игрушки; 

воспитывать эмоциональное чувство от увиденного на картине. 

19.Тема: «Кукла в ванночке не плачет».  
     Задачи: Формировать активный словарь: водичка, ванна, мышь, купаться. Побуждать 

детей соотносить предметы по величине и называть их, развивать моторику пальцев. 

20.Тема: «Кто как кричит?».  
     Задачи: Формировать умение воспринимать имеющиеся в тексте звукоподражания, 

развивать умение слушать чтение, воспитывать бережное отношение к животным. 

21.Тема: «Машины».    
  Задачи: Побуждать соотносить звук игрушки с её образом и изображением на картинке; 

активный словарь ребёнка за счёт слов, обозначающих звучащие игрушки. 

22.Тема: «Мишка работает».  
     Задачи: Формировать звукопроизношение, побуждать дифференцировать сходные по 

звучанию слоги (ба-па); проговаривать  их в разном темпе (медленно, быстро); пополнять 

активный словарь новыми звукоподражаниями; прививать новые игровые навыки. 

23.Тема: «Паровоз, машина».     



 Задачи: Формировать звукопроизношение и отрабатывать произнесение слогов: ту-ту, 

би-би; соотносить звукоподражание с предметами транспорта (машина, паровоз), 

воспитывать коммуникативный навык. 

24.Тема: «Курочка Ряба».     
  Задачи: Побуждать детей слушать сказку в инсценированном варианте и в обычном 

пересказе. Вызвать желание прослушать её ещё. Формировать способность к обобщению 

путём упражнения детей в проборе к глаголам соответствующих существительных. 

25.Тема: «Кто как кричит?»    
  Задачи: Развивать слуховое восприятие, различать ритм отстукивания (быстрый и 

медленный), расширять активный словарный запас (фраза из двух слов: кукла идёт, 

Мишка топает). Произносить слова громко и тихо. 

26.Тема: «Дети обедают».  
     Задачи: Формировать зрительное восприятие и понимание жизненно близких сюжетов, 

изображённых на картине, развивать умение слушать сопроводительный текст и 

пояснения, расширять активный словарь: тарелка, чашка, блюдце, ест, вытирает, 

держит. 

27.Тема: «Помоги пройти по дорожке».  
     Задачи: Различать сходные по звучанию звукоподражания (му-ме), соотносить 

звукоподражания с образами домашних животных (коза, корова); получать радость от 

совместной игры и общения со взрослым. 

28.Тема: «Репка».  
     Задачи: Побуждать детей внимательно слушать сказку, рассказывание которой 

сопровождается показом фигурок настольного театра. Вызвать желание прослушать 

сказку ещё раз. 

29.Тема: «Кто в гости пришёл?».   
   Задачи: Развивать устойчивость слуховосприятия, соотношения звука с образом 

звучащей игрушки, нахождения звучащего предмета на картинке, обозначать предмет 

облегчённым словом. 

30.Тема: «Села птичка на окошко».  
   Задачи: Формировать слуховое восприятие художественного текста, понимать 

содержание, развивать чувство ритма и своевременно повторять имеющиеся в тексте 

восклицания «Ай»; воспитывать любовь к малым формам фольклора. 

31.Тема: «Мама купает ребёнка».    
  Задачи: Формировать зрительное восприятие картины и понимание сюжета, развивать 

внимательность и наблюдательность, расширять активный словарь: ванна, купаться, 

полотенце, поливать, вытирать; воспитывать культурно – гигиенические навыки и 

опрятность. 

32.Тема: «Кораблик» Л.Славина.  
     Задачи: Формировать элементарные навыки слушания, развивать слуховую 

сосредоточенность во время чтения, побуждать детей следить за ходом несложного 

сюжета рассказа; воспитывать любовь к художественной литературе, заботу о близких. 

33.Тема: Игра с солнечным зайчиком.   
   Задачи: Учить детей повторять фразы, звать солнышко «иди к нам», формировать у 

детей эмоциональное отношение к природе. 

34.Тема: Игра «Солнышко и дождик». Чтение стихотворения А. Барто «Смотрит 

солнышко в окошко». 
    Задачи: Развивать у детей способность слушать чтение художественного текста и 

активно реагировать на его содержание. 

З5.Тема: Игра «Паровоз по рельсам мчится». Чтение стихотворения «Паровоз» Т. 

Волгиной.  
    Задачи: Развивать у детей умение воспроизводить звукоподражания, имеющиеся в 

тексте. Воспитывать интерес к игровым  действиям. 



36.Тема: Игра «Лошадка». Чтение стихотворения М.Клоковой «Гоп! Гоп!».    
  Задачи: Учить детей выполнять игровые действия согласно тексту, учить произносить 

звукоподражания, которые издает лошадка (цок-цок, иго-го). Воспитывать интерес к 

лошадкам и заботу о них. 

 

Планируемые результаты освоения Программы  (к двум  годам): 

 

К 2 годам ребёнок: 

 проявляет  интерес к сверстнику; имеет  элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окружении, 

 находит предмет по образцу или словесному указанию; 

 подражает  действиям взрослых, понимает обозначающие их слова; 

 ориентируется в ближайшем окружении; 

 имеет познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

 умеет узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, стремится 

взаимодействовать с ним. 

 понимает  слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимает  речь взрослого и выполняет его просьбы; выполняет несложные 

поручения; 

 использует  накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, употребляет  

несложные для произношения слова и простые предложения; 

 умеет  слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

 эмоционально откликается  на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

 умеет показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; 

показывая, называет  совершаемые персонажами действия; 

 воспринимает вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

 договаривает  (заканчивает) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

 слушает  художественный текст и активно (эмоционально) реагирует на его содержание; 

 наблюдает  за процессом рисования, лепки взрослого,  

 ритмично заполняет лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

 умеет  прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и простейшие 

интонации; 

 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

манипулирует предметами, 

 выполняет под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и 

характеру музыки. 

 выполняет движения (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности 

педагога с ребенком; 

 умеет  выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

 принимает участие  в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх,  

 усвоил культурно-гигиенические навыки для приобщения к здоровому образу жизни. 

 ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым 

 ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

 ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

 ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 



Примерный перечень художественной литературы для реализации Программы. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Курочка", 

"Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", 

"Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), 

"Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", 

"Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", 

"Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. 

"Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь 

Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в 

клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. 

"Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как поросенок 

говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла 

"Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 

Примерный перечень музыкальных произведений для реализации программы. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. 

Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; 

"Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. 

Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. 

Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. М. 

Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", 

рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; 

"Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", белорус, нар. 

мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. мелодия, обр. А. 

Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. 

Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. 

Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

"Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. 

Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В 

лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 



Организация адаптационного периода 

      Адаптационный период для ребёнка обеспечивает ему плавное и безболезненное 

вхождение в новые условия жизни.                                                                                                                          

Задача педагога на этом этапе — создание атмосферы доброжелательного общения в 

группе в целом и с каждым ребёнком в отдельности, поддерживать тесную связь с 

родителями. В группе создана для ребёнка атмосфера психологического и 

физиологического комфорта. 

 Условиями успешной адаптации ребёнка к детскому саду являются: 

• информированность воспитателя о семье ребёнка, о состоянии здоровья и 

индивидуальных особенностях развития, привычках, увлечениях и предпочтениях ребёнка 

(любимые игры, книжки, занятия);            

 • постепенность вхождения в новый коллектив: плавное увеличение времени пребывания 

и уменьшение времени повышенного внимания, мягкое отвлечение от «вредных» 

привычек (сосание соски, использование памперсов и т.п.), нивелирование ситуации 

«расставание с мамой»;                                                                 

• установление доверительного контакта с окружающими ребёнка взрослыми; 

•  вовлечение ребёнка в интересные для него виды деятельности;                                                         

• положительное эмоциональное подкрепление режимных моментов (дневной сон, 

умывание, приём пищи и др.).                

   В целом при организации жизни детей в течение всего времени их пребывания в 

детском саду (а особенно в адаптационный период) необходимо учитывать возрастные 

особенности детей, состояние здоровья и возможности.  

 

Материально-техническое обеспечение Программы 

      Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего 

развития детей раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, 

комплексностью и многообразием материалов. Группировка материалов и игрушек по 

разным направлениям развития детей во многом условна, так как все они могут выполнять 

общеразвивающую функцию. В то же время материалы и оборудование могут быть 

специфицированы для каждого направления развития детей.                                                                  

Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей.   

    В группе находятся бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие 

предметной деятельности. Они выполнены из разнообразного материала, имеют разные 

размеры, цвет, фактуру, стимулируют выполнение разнообразных действий. 

 Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм 

для индивидуальных занятий 

  Большая напольная пирамида;   

   Матрешки; 

 Наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары); 

 Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, черпачки, грабельки, 

молоточки, и др.); 

 Конструкторы; 

 Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, 

шумовые коробочки и др.); 

 Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.)  



Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: 

  Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы 

из резины, пластмассы и пр.); 

 Разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, телефон и пр.); 

 Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, 

пластиковые и др.), мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными 

материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.); 

 Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, 

фасоль, горох, макароны и пр.);  

 «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками 

  Книги, открытки, альбомы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных 

и растений.                                                             

    Материалы для развития речи: 

 Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов) 

 Предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, 

мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.); 

 Материалы с изображением различных знаков (кубики, объемные фигуры)                                                                      

 Разрезные картинки, наборы парных картинок; 

 Серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, 

бытовые ситуации);  

 Аудиокассеты с записями детских песен, сказок; 

 Материалы и игрушки для социально-коммуникативного развития детей 

 фотографии детей, семьи, семейные альбомы  

 фотографии, альбомы, отражающие жизнь группы и детского учреждения 

 наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и 

взрослых 

 картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей 

(веселый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивленный, испуганный и др.) 

Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей 

 Книги с красочными иллюстрациями, репродукции 

  Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов 

  Фланелеграф  

 Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 

  Емкости для хранения материалов для изобразительной деятельности 

 Материалы для изобразительной деятельности: 

 Наборы цветных карандашей, разноцветных мелков 

 Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования       

 Доски для рисования мелками.                                    

  Материалы для музыкального развития детей:  

 Игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, ложки, 

колокольчики, дудочки. 

 Аудио средства (магнитофон, наборы дискет с записями музыкальных произведений) 

Материалы для театрализованной деятельности: 

 Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей 

сказок, ширмы для кукольного спектакля.)  

 Фланелеграф с набором персонажей и декораций  

 Различные виды театров (настольный, пальчиковый)  



Материалы и оборудование для физического развития детей:                                                  

 горки 

  лесенки  

 скамеечки 

  игрушки-качалки (лошадки) 

 модульные сооружения различных форм, изготовленные из разных материалов  

 веревки 

  дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения  

 массажные дорожки и коврики с разным покрытием  

 «сухой бассейн» 

 Игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику: 

  мячи разных размеров, 

  обручи, 

 специальные приспособления , предназначенные для развития разнообразных движений 

кисти руки и пальцев (застежки – молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.) 

  коробки с разными крышками и прорезями.    

  Материалы и игрушки для процессуальных и сюжетных игр:  

 Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и 

надевать, куклы-голыши. 

Кукольная мебель (столики, стульчики, шкаф, кроватки и пр.) 

  Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые 

приборы); укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца); купания (ванночки, 

салфетки); прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем), машинки.                                             

 Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр.  

 Машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная машина, 

грузовики, легковые автомобили, самолеты, кораблики, поезд). 

 Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, желуди, шарики, детали 

пирамидок и конструкторов, и пр.) 

 Крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.  

Оборудование и игрушки на детской площадке: 

Мячи, песочница; скамейки; горка;  игрушки для двигательной активности                                                       

(тележки, игрушки для толкания); игрушки для игр в песочнице (ведерки, формочки, 

лопатки, совочки) 
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