
 



 
СР 

1 

9.10-9.17 

Развитие речи 

9.10-9.20 

Развитие речи 
 

9.10-9.30 

Физическая  
культура 

9.10-9.35 

ФЭМП 

9.10-9.35 

Развитие речи 

9.10-9.40 

Развитие речи 
 

9.10-9.20 Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 

9.10-9.20 Музыка 9.10-9.25 

ФЭМП 

9.10-9.35 

Развитие речи 

2 9.30-9.37 
Лепка 

9.30-9.40 
Рисование 

9.40-10.00 
Развитие речи 

 

9.45-10.10  
Физическая  

культура 

 
 

9.50-10.20 
Рисование 

9.30-9.40 - Музыкальное 9.30-9.40 
Лепка\Аппликация 

9.35-9.50 
Рисование 

9.45-10.10 
Ознакомление с 

окружающим миром  

3     10.20-10.50 

Физическая  
культура 

    10.20-10.40 

Лепка\Аппликация 
 

4  10.55-11.05 

Физическая  
культура Прогулка 

        

вечер    Рисование\лепка\апп

ликация  
15.30-15.55 

Рисование\лепка\аппл

икация 
15.30-15.55 

15.30-16.00 

Кружок по 
ритмической пластике 

  15.30-15.40 

Физическая  
культура 

15.30-15.50  

Кружок по 
ритмической пластике 

16.00-16.07 

Музыка 

      15.30-15.40 

Физическая  

культура 

  

ЧТ 

1 

9.10-9.20 

Рисование 

9.10-9.25 

Лепка/Аппликация 

9.10-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10-9.35 

Музыка 

9.10-9.35 

ФЭМП 

9.10-9.35 

ФЭМП 

 

9.10-9.20 Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.10-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10-9.25  

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10-9.40  

Музыка 

 

2 9.30-9.40 
Физическая 

культура 

 9.40-10.00 
Лепка\Аппликация 

9.45-10.10  
Развитие речи 

9.50-10.15 
Музыка 

9.45-10.10 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.40  Развитие 
движений 

 9.35-9.50  
 Музыка 

 

9.50-10.20 
 ФЭМП 

3      10.25-10.45 
Музыка 

   10.30-11.00 
 

4        14025-10.20 

Физическая  

культура Прогулка 

10.50-11.00 

Физическая  

культура Прогулка 

11.10-11.40 

Физическая  

культура Прогулка 

вечер  15.30-15.45 

Физическая  

культура 

 15.30-15.55 

Лепка\Аппликация 

15.30-15.55 

Лепка\Аппликация 

     

     16.00-16.20 
Физическая  

культура 

    

ПТ 

1 

9.10-9.20 
Развитие речи 

9.10-9.25 
Музыка 

9.10-9.25 
Рисование\лепка\аппл

икация 

 

9.10-9.35 
Развитие речи 

9.10-9.35 
Развитие речи 

9.10-9.40 
Развитие речи 

 

9.10-9.20 - Музыкальное  9.10-9.25 
Рисование\лепка\аппликац

ия  

9.10-9.30 
Развитие речи 

  

9.10-9.40 
Физическая  

культура 

2  9.35-9.50 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

9.35-9.50 

Музыка 

9.45-10.10  

Рисование 

9.45-10.10  

Рисование 

9.50-10.20 

Рисование\лепка\аппл

икация 
 

 

9.30-9.40 

 Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи 

9.40-9.55  

Музыка 

9.40-10.00 

Лепка\Аппликация 

9.50-10.20 

Развитие речи 

 

3          10.30-11.00 

Рисование\лепка\аппл
икация 

4 10.40-10.50 

Физическая  
культура 

Прогулка 

 10.50-11.00 

Физическая  
культура Прогулка 

  11.10-11.40 

Физическая  
культура Прогулка 

    

нагрузка в 

день 

20 мин 30 мин 40 мин 50\75 мин 50\75 мин 90 мин 20 мин 30 мин 40 мин 90 мин 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

11 11 12 14 14 16 10  11 12 16 

 

 



 

 

Для воспитанников 2 группы раннего возраста  «Улыбка» (дети  от 2 до 3 лет) по средам  проводятся три занятия продолжительностью не более 7 

минут. 

 Для воспитанников младшей группы «Лучик» (дети  от 3 до 4 лет) по средам  проводятся три занятия продолжительностью не более 10 минут. 

Для воспитанников средней  группы «Семицветик» (дети  от 4 до 5 лет) по понедельникам и по пятницам   проводятся два  занятия 

продолжительностью не более 15 минут и одно занятие продолжительностью не более 10 минут. 

Для воспитанников подготовительной группы «Почемучки» (дети  от 6 до 7 лет) по четвергам  проводятся два занятия продолжительностью не более 

25 минут и два занятия продолжительностью не более 20 минут. 

Для воспитанников подготовительной группы «Гномики» (дети  от 6 до 7 лет) по средам  проводятся два занятия продолжительностью не более 25 

минут и два занятия продолжительностью не более 20 минут. 

Для воспитанников младшей группы «Колобок» (дети  от 3 до 4 лет) по средам  проводятся три занятия продолжительностью не более 10 минут. 

Для воспитанников средней  группы «Непоседы» (дети  от 4 до 5 лет) по средам и четвергам проводятся два  занятия продолжительностью не более 

15 минут и одно занятие продолжительностью не более 10 минут. 
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